實習過後
每天都很早起
坐在第一班捷運上
要不就睡覺 要不覺就看早報
當然每天五點十五分起床
每天早上叫我媽起床載我去捷運站
這日子 早晨 我過了一個月
我已經坐捷運做到知道 坐哪個車廂就直接是電扶梯
坐哪個位置比較不會吹到冷風
當我踏入新埔站第五號出口 心想 又是新的一天開始
拖著蹣跚的腳步 走到公車站牌
看到很多新莊高中泰山高中的學生 
只有我 總是帶個帽子 圍巾 厚厚外套
因為早出門 北投好冷
到達台北醫院
我都到對面卡車買早餐
雖然很貴也服務態度有時好有時壞
但是我還是吃了一個月
過個馬路 我踏進台北醫院第一步
就是我每天一個問早的人-警衛
他們總是活力十足說 早安阿
讓我一天的旅程 一早就充滿活力
也是因為實習，讓我對警衛改觀許多
坐上電梯
走到5B病房後 護理站
跟大夜班的學姐問早 走到後面休息室
享用早餐吃完就小瞇一下
這種生活 我過了一個月
一早 整車 準備量血壓 
帶上口罩 護士帽 穿上實習服 帶上名牌
同時也帶上 愉快心情
跟我的專業 走向我負責的病房
每天我都覺得量v/s 是我最輕鬆時候
做這個技術 是沒有壓力
做這個技術 可以順便跟病人與家屬 問早聊天的時候
傾聽別人訴說 替人解憂分擔 也是種學習
這日子我過了一個月
後來meeting 跟學姐交班
與學姐一起做治療
講真的一個月下來
跟筱伶學姐是我最沒壓力的時候
是一種感覺吧!!
我跟著他兩個禮拜
感情真的很不錯
她總是說:「幹嘛這樣子~」 
 
實習最後一天 我在我給他的比上貼上我的名子 
希望他記得我 
其他學姐，月妙學姐、雅之學姐 
這兩位學姐 還是超好,但是我跟到他們 我就會有點緊張 
呵呵 無形的 那種感覺 我想應該有人懂
這種日子我過了一個月 
給病人做衛教
給病人換藥
給病人擦澡
給病人換尿布
給病人心靈上的交流
給病人舒適環境
給病人家屬鼓勵
給病人灌食
給病人加藥
給病人做ROM
等等…..
這日子我過了一個月
 
這一個月
我經歷到病人轉院
病人出院
也有病人過世
 
 
說我有沒有成長
我想我是有
回到學校
還是很想念
在台北醫院 很忙碌又充實的日子
實習後 心裡還會掛念
還沒出院的病人 
我期待下次實習
  


 後記
這一個月來 
我很謝謝帶實習的李老師
其實第一天 ,一早 老師就把我叫住 說我裙子太短
 
當下 我嚇到 我想 糟了
第一印象 大大扣分
 
不過後來 進去小房間
大家集合說話時，老師說要選組長時 
 
提名我跟珮瑜時，講真的 有驚嚇到 ，好理家在 沒被扣分 
老師對我也有親切. 他說他是小辣椒
真的 有點辣辣辣
感覺跟一開始不一樣， 

我並不覺得老師偏心 這種傳言是大XX 
我也是有被老師 罵過的 
實習後  
跟老師通話 
電話內容是開心的 
那種沒有老師架子 
真 得好喜歡 老師 
也謝謝老師唷 給我意見 告訴我下次實習醫院 
 有些人 有些不愉快 但是事情過了
我也學到一課
謝謝同學互相幫忙
很感激大家
我在署立台北醫院 留下足跡了.....
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 偷偷在走廊上拍
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我跟阿野  這種我眼睛比較不腫
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冠宇  
他是我實習到結束都有在照顧的病人,聽說我實習結束 他也出院了!!
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誰可以告訴我 
為什麼眼睛那咪拋
這是我照顧得主個案
後來他轉院到長庚了
旁邊是她媳婦
是一位很棒的阿


***相片 在相簿中

眼睛真的很腫   囧囧囧
