總心得(在這次實習中，讓你最印象最深刻（感動、最難過）的經驗？這次實習中，你的自我成長？在這次實習中，你從團隊中獲得是什麼？這次實習最敬佩的教官)

   實習三週來，我在12A一般外科病房，學到很多東西，不只是技術，還有學理與臨床的應用，還有團隊的工作配合，與臨床工作時間的分工等等…
   這次實習有很多讓我感動的地方，我在病房裡看到許多來回來住院進行化療的病患，常常看到病患這麼努力與病魔奮鬥，那種心情是心疼又感動，因為他們不向命運低頭。看到他們想到自己媽媽，當初自己的媽媽也是這樣，很不舒服很痛苦，有次病人告訴我，她也不想做化療，那噁心嘔吐使她很害怕，我手摸摸她的手，我只能聽他說與鼓勵他請她加油！其實幫不了他什麼忙，心裡只有些落寞感，因為自己不能解決病人真的痛苦，但我們也只能做這些而已。
   再來是與主個案了解過程中，也有讓我印象深刻地方，我的個案與家屬很喜歡與我聊天，而且有次快下班時，他有一瓶點滴快打完了，但我卻要下班了！我告知他，打完時小夜班的教官會來換，他卻告訴我，「你來換就好了啊！幫我換啦 ！」很開心阿公很相信我！阿公我聽從我的衛教去實際執行，並回覆示教給我看我想，我實習學習與病人的關係更進一步了！
  當然也有不好的經驗，有次別段教官很忙碌，她那段的點滴滴完了，教官相信我，請我幫忙，先去lock起來，我也是信心滿滿的，但一進去，病患的家屬就開始質疑我，並我在做任何動作時，對我的防衛十分的高，好死不死的，病患剛好迴血在管內，病患家屬又更質疑我，後來還想沖回去時，又有點不順！家屬就默默走出去，告訴教官「小姐還是妳來吧！她可能不太行！！」，對我來說，很傷我自尊心，從以前到現在沒有這樣子過，教官還對家屬說「她很聰明的！，沒關係我來看看！」聽到教官這樣說，內心更加慚愧，因為我是可以把它做好的，最後卻還是請教官來幫忙！雖然第一次遇到這種情況！但我想想可能病人不熟我的關係，也可能是自己動作不夠熟練的原因吧！最後安慰自己替自己加油，我才比較看開一點，畢竟實習時間還很長。
每次實習完，就是我成長的階段，從基護到高護一到現在高護二，面對臨床與未來護理的路更加熟悉，也才知道自己到底適不適合做護理，人家說實習是未來護理工作的銜接，護理是忙碌的，是要用心與專業的一份工作，我覺得我很熱愛護理，這次實習我更能用同理心去了解病患的所需，去幫助病人，很多時候傾聽就是最好的陪伴！多花五分鐘聽聽病人說說話，病人對我那份感覺就是不一樣！
   在醫療團隊裡，要有一位很威嚴的護理長，且具有領導力的阿長，才能讓整個病房好好運作和制度，阿長雖然有時很嚴肅，但我們有做功課或是不懂地方，阿長也會告訴我們，我也在這醫療團隊中看到教官與教官之間會互相幫忙互相分配工作，還有教官如何在忙碌病房工作中，如何安排自己一天所要做任何事情時間，還有教官與病人的互動，都是我再次學到很多的地方。
   當初實習熱愛12A病房跟想選12A病房原因有很多，一直有人告訴我這裡的阿長與教官很好，看到與所學也很多，所以才熱衷於12A。實習三週幾乎每位教官都一起做治療過，從孝娟教官、素玲教官、金碧教官、瓊玉教官，每位教官都有很值得我們學習的地方，孝娟教官很注意病人感受，值得我們學習；素玲教官對我們給予滿滿知識；金碧教官對病人的用心與態度值得我們學習；瓊玉教官對時間工作安排很值得我們學習。其實不只這些優點，在實習過程中，我很開心，有種滿載而歸的感覺！謝謝護理長與老師、教官；還有同學的幫忙，這一個月來，我又成長了！
